Formula 1 - Hollasti morgunmaturinn?
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Insant S_Hake Getrankemix
JMtritional Shake Mix

Hollasti morgunmaturinn?

10 sekundur og drykkurinn er tilbdinn...og pu ferd
rétt af stad inn i daginn.

Formula 1 drykkurinn er sojaproétein
naeringardrykkur sem er einfold en ahrifarik
leid til ad tryggja likamunum frabaer hlutfoll
goOdra proteina og kolvetna asamt 24
naudsynlegra vitamina og steinefna.

Engar transfitusyrur
Ekkert kolesteral

An laktésa (mjolkursykurs)
Ekkert hveiti

Enginn hvitur sykur

I hverjum hristing er:

Sojaproétein 8,9 -10g (Um 25 g sojaproéteini a dag
geta haft mjog jakveed ahirf & hjartasjukdéma*
heegt er ad auka préteinmagnid med Formula 3-
Personalized Protein Powder og eda fa sér fleiri
hristinga)

Andoxunarefni a vid einn avoxt

Trefjar

Adeins 217 hitaeiningar

45% af dagsporf kalks EKKI Gr mjolkurvérum

Ein dos af Formula 1 inniheldur 21 maltio.

2 matskeidar blandast i hrismjolk, mjoélk, djas
sojamjolk, jégurt.tronuberjasafa eda hvad sem er.

Feest med vanillu-, jardaberja-, sukkuladi-, avaxta-
g cappuccino-, og med smakdkubragadi (e. Cookies
& Cream).

* Samkvaemt upplysingum bandarisku
hjartasamtakanna.
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